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AYURVEDA CARE

Das Kunzmann's Hotel in Bad Bocklet setzt seit vier Generationen ein einzigartiges Wellness- und Gesund-
heitskonzept um und schafft damit fur seine Gaste eine auergewohnliche WohlfUhlatmosphare. Ab Mai
2014 ermoglichen die Hotelleiter Dieter und Gregor Kunzmann ihren Gasten eine in Bad Bocklet und seiner
Umgebung einmalige medizinische ayurvedische Kur.

Ayurveda, die uber 5000 Jahre alte indische Heilkunst, bedient sich langer Erfahrungswerte, der Philosophie
sowie alter Traditionen und betrachtet so den Menschen ganzheitlich, sowohl in seiner mentalen als auch
physischen Konstitution.

Die drei zentralen Bioenergien Vata, Pitta und Kapha, welche in jedem Menschen unterschiedlich ausge-
pragt sind, werden bei der Lehre des Ayurveda berucksichtigt, um das innere Gleichgewicht der Energien
im menschlichen Korper wiederherzustellen.

Das Kunzmann's Hotel bietet in enger Kooperation mit den etablierten indischen Arzten Dr. Jobin Joy
Madukkakuzhy und Dr. Sajan Kumar ein breites Spektrum an Behandlungsformen an um chronische und
akute Leiden zu kurieren.

Seit acht Generationen lebt die Familie Madukkakuzhy die Ayurveda-Tradition und gibt das wertvolle Wissen
weiter. Dr. Jobin Joy Madukkakuzhy praktiziert in seiner Heimat Kerala in Stdindien im Hospital seines Vaters,
Chefarzt Dr. Joy Mathew, die ayurvedische Lehre und geht dabei intensiv und individuell auf seine Patienten

ein.In Bad Bocklet wendet er dabei seinen Erfahrungsschatz vor allem bei folgenden Indikationen an:

+ Unterschiedlichen Schmerzerkrankungen, Migrane und anderem Kopfschmerz,
Fibromyalgie, chronischem Bauchschmerz, Ruckenschmerz

+ Atemwegserkrankungen und allergischen Reaktionen

+ Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises, Arthritis
+ Hauterkrankungen, wie Neurodermitis und Psoriasis

+ Schlafstérungen

+ Lahmungen nach Schlaganfall

+ Muskelschwache

+ Burn-out—Depressionen

+ Diabetes
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Die idyllische Lage des Kunzmann's Hotel inmitten der htgeligen Landschaft der bayerischen Rhon

bietet fur ayurvedische Anwendungen den idealen Ort. Die Behandlungsformen reichen von ayurvedischer
Diagnostik, entsprechenden Massagen, Reinigungsprozessen uber ayurvedische Ernahrungslehre, Yoga
und Pflanzenheilkunde. Mit weitlaufigen Liegewiesen, malerischer Umgebung, wunderschoner Aussicht

in den Zimmern sowie der zusatzlichen Moglichkeit zur Nutzung des 1000gm grofen Wellness- und Ent-
spannungsbereichs schafft das Kunzmann's die besten Voraussetzungen, um seelische und korperliche
Ruhe zu finden und Heilung und Regeneration zu erreichen.

In diesem groflRzugigen Wohlfuhl-Areal findet der Gast warmende Entspannung im Whirlpool oder kann
im chlorarmen Ozon-Innenpool relaxen. Aktiv werden konnen die Gaste im lichtdurchfluteten, modern
ausgestatteten Fitnessraum. Nach dem Training ladt die Saunalandschaft mit Bio-Sauna, Finnischer Kelo-
AuRensauna, Dampfbad und Infrarot Kabine ein, die Seele baumeln zu lassen und es sich in den Ruhe-
raumen bei wohligem Kaminfeuer gemutlich zu machen.

Alle Ayurveda-Anwendungen, von der Diagnose, der Typ-Bestimmung bis hin zu den Massagen, Dampf-
badern oder KrautergUssen werden individuell auf jeden Gast angepasst und mit typgerechter ayurvedischer
Ernahrung und einem Aktivprogramm vervollstandigt.

Die Mahlzeiten wahrend des Aufenthaltes werden in der Kuche des Kunzmann's nach ayurvedischen
Richtlinien frisch fur die Gaste zubereitet und auf die entsprechende Konstitution des Gastes abgestimmt.
So wird der ganzheitliche ayurvedische Ansatz im Kunzmann's Hotel komplettiert und ermoglicht dem
Gast, seine Selbstheilungskrafte zu aktivieren und seinen Organismus zu entgiften.
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E-Mail  direktion@kunzmanns.de



